LUA CHON CAC PHUONG AN
TAI TRO"

Nhirng ngwdi c6 nhu cau vé céc dich vu Meals on

Wheels c6 thé da diéu kién nhan:

 Tror cAp Commonwealth Home Support
Programme (CHSP)

* Home Care Package (HCP)

* Chwong trinh National Disability Insurance
Scheme (NDIS)

* Phi dich vu

Lién hé chiing toi d& biét thém chi tiét.

LINH HOAT

Dich vu cla ching téi rat linh hoat - chon hinh thirc hd
tro hang ngay (Thir Hai-Th Sau) hodc thda thuan ngan
han dé dap wng cho céac tinh huéng, chang han nhw
ngwdi chdm séc clia ban di vang.

Lam cach nao dé bat dau?

Lién hé véi Meals on Wheels gan nhét ctia ban va ho cé
thé hé tro ban qua trinh nay.

Dé tim dich vu gan nhét, hay truy cap gmow.org hoac
goi cho chung t6i s& 1300 90 97 90.
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MO! TINH NGUYEN VIEN
PEU GOP SUC

Meals on Wheels phu thuéc vao ddi quéan tinh nguyén
vién tuyét voi nhadm mang dén céc bira an cung véi nu
cwdi, cudc trd chuyén va nhivng két ndi xa hoi vo gia.
Ban ¢ thé giup khéng? Chung t6i dang tim kiém:

e Thanh vién Gy ban

+ Diéu phdi vién / diéu hop vién

* Phu bép

* Lai xe va tror ly giao hang

Truy cap gmow.org hodc goi s6 1300 90 97 90.
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NHU'NG BUA AN DA

TAO NEN SU” KHAC

BIET CHO NGU'Ol
DAN QUEENSLAND

TRONG 60 NAM

XEM CONG
THU'C BEN
TRONG

- -
Banh Chudi
‘n‘




MORE THAN JUST MEALS

Chung téi khéng chi cung cép cac biva an. Cac tinh
nguyén vién ctia ching t6i cling dén véi mot nu cudi 4m
ap va mot cude trd chuyén than thién. Méi bira an dwoc
giao di mang dén cho cac tinh nguyén vién ctia ching t6i
co hoi dé kiém tra strc khde va an sinh ctia khach hang
cla chung t6i. Didu nay rat quan trong vi ching téi cé thé
l& ngwdi duy nhat ho nhin thdy vao ngay hom do.
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Kiém tra an Cac két néi Lién két voi Nu cwei va
sinh thwong xa hoi quan cong dong gwong mat
Xuyén trong dia phwong than thién

LUON LUON GIAO HANG

Trong hon 60 nam, Meals on Wheels da cung cap cac
bira &n cho hang nghin ngudi dan Queensland véi nhiéu
nhu cau hd trg khac nhau. Mac du ching t6i dwoc biét dén
nhiéu nhét vé viéc cung cap cac bira &n cho ngudi cao
tudi, nhung chung t6i ciing phuc vu cho ca nhixng ngudi
khuyét tat, nhirng ngudi dang hdi phuc sau thoi gian nam
vién hodc 6m dau va nhirng ngudi can hd trg. Ching toi
duoc coi la dich vu thiét yéu trong dai dich COVID-19.

@5 Cung cép khoang 2 triéu bira
&n moéi nam

H6 tro 15.000 khach hang trén
toan tiéu bang

@ Puwoc hd trer béi doi ngii gém
10.000 tinh nguyén vién

g)&"i]ﬂ Phuc vu 140 cdéng dong trén
‘;”ECE khap Queensland

THOM NGON VA BO DUGNG

Néu ban, ho&c bt ky ai ban biét khéng thé chuan bj bira
&n, hay dé chang téi gitp ban! Ching t6i rat tw hao trong
viéc cung cap cac bira &n ngon, da dang va duoc thiét
ké dé dap ng nhiéu nhu cau vé ché doé an uéng.

Bira &n cla chuing toi c6 thé bao gém:

0 & & & S

Bira an Banh mi kep Rautrén Sup Mén trang
chinh (Sandwich) miéng va/
hoac nwéc

trai cay

A ~ N v w n
NHU CAU CHE DO AN DAC BIET
Chung t6i dap (rng cac nhu cau vé ché do an dac biét
va ciing cé thé dap (rng cho nhiéu trwdng hop bi di rng
thwc pham.

M6t s6 trong s nay bao gom:

o B @ # O

Thay déi Xay nhuyén Kali Khéng Than thién

két cau thap chira v&i nguoi

thwc pham gluten bénh tiéu
dwong

Meals on Wheels cung cap cac bira dn bé dwdng,

dd an nhe va mén trang miéng cho khach hang cua
chung téi trén khap Queensland. Day chi la mét
trong nhirng céng thirc ndu &n ngon ma dau bép cia
chuing t6i tao ra dé khach hang thwéng thirc. Sao
khong thir mot miéng vao bubi sang véi mot tach tra
dé xem thtr né ngon nhw thé nao?

BANH CHUO!

Phan an 12
Chuan bj 15 phut
NAu 45 phut

Thanh phan

4 qua chudi chin

2% chén bot mi né (self-raising flour)
1% chén dwdng nau

150g bo

4 qua trieng

Y5 chén sira

1% mudng ca phé bot qué

1%, mudng ca phé tinh chat vani

Kem dé&c va dau theo mua (dé an keém)

Phwong phap

1. Lam nong 16 & ché d6 quat (fan-forced) & 170°C
(180°C ddi vai 10 thong thudng).

2. Bun chay bo va dwong trong chao (hoac bo vao t6 va
cho vao 10 vi song). Tat bép va thém qué va tinh chat
vani.

3. Nghién chudi va thém chubi cuing v&i trirng vao hén
hop bo.

4. Khudy déu bot mi da ray vao hén hop va nhe nhang
thém sira vao.

5. D6 hdn hop vao khay nwéng da boi dau va nwéng
trong khoang 45 phut.

6. Kiém tra banh da chin chwa bang cach dung xién
hoac tam. Néu né bj dinh, banh can dwoc nwéng
thém.

7. An kém véi kem va céc loai dau theo mua. Thuéng
thire thoi!



